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Il plogging, unione della parola svedese plocka upp (raccogliere) e dell’inglese jogging,
consiste nel raccogliere i rifiuti che si trovano sul proprio cammino mentre si e
impegnati a fare jogging o altre attivita sportive all’aria aperta.

Il progetto Plogging School Session, promosso da Living Peace International e dal
Comune di Catania con l'obiettivo di diffondere tra i ragazzi il valore del rispetto per la
natura e 'ambiente e di promuovere la formazione di un’identita ambientale ed
ecologica, ha visto coinvolte tre classi seconde ( IIC,II D, Il L) per un totale di 69 alunni.
L'attivita si & svolta in due momenti: nella prima fase, i docenti coinvolti nel progetto
hanno sensibilizzato i ragazzi sui temi afferenti all’ecologia e alla raccolta differenziata;
successivamente i ragazzi hanno, mediante attivita di tipo laboratoriale, prodotto degli
elaborati (brochure, cartelloni, dado ecologico...), espressione dei saperi appresi, volti
a promuovere, nella comunita scolastica, atteggiamenti corretti nei confronti
dell’lambiente. La seconda fase si € svolta giorno 18 aprile durante la quale i ragazzi,
nell’Aula Magna della scuola, hanno inizialmente assistito ad una breve lezione
introduttiva su plogging ed ecologia tenuta da alcuni volontari del servizio civile;
quindi, sono state svolti itinerari di Plogging, ovvero di raccolta di rifiuti trovati per
terra, in due aree limitrofe alla scuola (Largo Bordighera e Parco Falcone). L'attivita si

e conclusa con il rientro a scuola e la corretta etichettatura dei sacchi di rifiuti raccolti.


https://www.my-personaltrainer.it/allenamento/jogging-benefici-salute.html
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